
Sala dos Pirilampos Laranjas 

PLANIFICAÇÃO SEMANAL 

05/05/2025 a 09/05/2025 

 

Mod.112_03  

                        Nota: A avaliação é relativamente ao grupo de crianças que realiza a atividade ( - abaixo de esperado;  dentro do esperado; + acima do esperado) 

 

COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER:  
 

• Sentido de si próprio; • Relações Sociais; • Representação criativa; • Movimento; • Música • Comunicação e linguagem; • Explorar objetos; • Noção precoce da 

quantidade e número • Tempo; • Espaço 

INTENÇÕES PEDAGÓGICAS DIAS ATIVIDADES  ORIENTADAS AVALIAÇÃO 

 

➢ Promover a socialização e a 

partilha de materiais/brinquedos; 

➢ Desenvolver a motricidade fina; 

➢ Estimular a coordenação olho-

mão; 

➢ Aquisição de novo léxico; 

➢ Associar gestos à diferentes partes 

de uma música; 

➢ Distinguir depressa e devagar. 

2ª Brincar espontâneo no espaço exterior 

Interesse -  + 

Participação -  + 

Envolvimento -  + 

3ª Jogos de empilhamento e encaixe com massas 

Interesse -  + 

Participação -  + 

Envolvimento -  + 

4ª 
Sessão de psicomotricidade 

História “Será mesmo…um gato” de Guido Van Genechten 

Interesse -  + 

Participação -  + 

Envolvimento -  + 

5ª 
Sessão de ioga 

Canções com mímica 

Interesse -  + 

Participação -  + 

Envolvimento -  + 

6ª 
Sessão de música  

Explorações com carros: depressa e devagar 

Interesse -  + 

Participação -  + 

Envolvimento -  + 

Resultados Evidenciados 
 
 
 
 

Avaliação qualitativa semanal 
  

 

https://www.wook.pt/livro/sera-um-gato-guido-van-genechten/16448575?srsltid=AfmBOorORCpro-8XGi6Sc_0n_6IFFN-biz8VMUUO_eKbGvsftTaAZHAy#author-45122

