EMENTA MAIO'25

Creme de abdbora e couve lombarda c/ pescada4

Aletria de pescada c/ tomate e brécolos1,3,4

DA Tangerina
Creme de abdbora e couve lombarda Bolonhesa de atum (tomate, cenoura, ervilhas)1,3,4
Creme de courgette c/ frango Arrozinho de frango c/ ervilhas
RCA Magcéa
Creme de courgette Arroz de frango c/ saladinha de alface e cenoura
Creme de brocolos e alho francés c/ pescada4 Puré de batata e cenoura c/ pescada cozida4
QUARTA Banana
Creme de brécolos e alho francés Salada russa (batata, cenoura, ervilhas) ¢/ pescada e ovo4,3
Creme de feijao verde c/ peru Massada de peru c/ brécolos1,3
Q A Laranja
Creme de feijéo verde Massa de peru c/ brécolos1,3
Creme de cenoura c/ red-fish4 Arrozinho malandro de red-fish c/ couve branca4
A Néspera
Creme de cenoura e grao-de-bico6,12,13 Red-fish estufado c/ cenoura, couve branca e arroz branco4
de alO d O de alo
A A
Creme de cenoura c/ pescada4 Farinha de pau de pescada c/ couve branca4
DA Maga
Creme de cenoura e gréo-de-bico6,12,13 Ovo mexido ¢/ arroz de couve branca3
Creme de brocolos e alho francés c/ frango Massada de frango c/ alho francés1,3
RCA Banana
Creme de brécolos Massa de frango c/ alho francés1,3
Creme de couve-flor ¢/ red-fish4 Puré de batata e red-fish estufado c/ tomate4
QUARTA Néspera
Creme de couve-flor ¢/ feijéo vermelho6,12,13 Salmé&o assado no forno c/ batata assada e saladinha de alface e tomate4
Creme de espinafres e cenoura ¢/ peru Arrozinho malandro de peru ¢/ cenoura
Q A Laranja
Creme de espinafres e cenoura Arrozinho de peru c/ brécolos
Creme de alface c/ pescada4 Puré de batata e brocolos c/ pescada cozida4
A Morangos

Creme de alface

Salada russa (batata, cenoura, ervilhas) c/ pescada4




Creme de feijdo verde c/ pescadad

Arrozinho malandro de pescada c/ brécolos4

Banana
Creme de feijao verde Pescada assada no forno c/ arroz de cenoura4
Creme de couve lombarda c/ peru Puré de batata ervilhas e cenoura c/ picadinho de peru _
Creme de nabo e couve lombarda Jardineira de peru (batata, cenoura, ervilhas) L
Creme de brécolos e cenoura c/ red-fish4 Arrozinho malandro de red-fish ¢/ cenoura e ervilhas4 A
Creme de brécolos e cenoura Salméao assado no forno c/ arroz de brécolos4 rere
Creme de courgette c/ frango Acorda de frango c/ cenoura e tomatel
Creme de courgette Massinha a bolonhesa c/ vitela, cenoura, tomate e brécolos1,3 Hves
Creme de couve branca c/ pescada4 Farinha de pau de pescada c/ brécolos4 B
Creme de couve branca Pescada cozida c/ batata e brocolos4 Mace

6 de Maio a 30 de Malo

Creme de brécolos c/ peru Arrozinho malandro de peru ¢/ cenoura

Laranja
Creme de couve-flor c/ feijao vermelho6,12,13 Ovo mexido ¢/ arroz de tomate3
Creme de cenoura e abébora ¢/ pescada4 Farinha de pau de pescada c/ ervilhas4
Creme de cenoura e abdbora Salada russa (batata, cenoura, ervilhas) c/ atum4 panana
Creme de brécolos e alho francés c/ frango Aletria de coelho c/ couve brancal,3 B
Creme de brécolos e alho francés Massa de coelho c/ couve brancal,3 Maca
Creme de brdécolos e cenoura ¢/ pescadad Arrozinho malandro de red-fish c/ tomate4 .
Creme de brécolos ¢/ gréo-de-bico6,12,13 Red-fish assado no forno c/ arroz branco e saladinha de alface e tomate4 rere
Creme de courgette c/ frango Aletria de frango c/ feijéo verdel,3

Gelatinal,3,7
Creme de courgette Massa de frango c/ feijdo verdel,3
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